
 

自己アピール書の作成に関する注意点 

 

自己アピール書は大学が出願者を知るうえで非常に大切な書類です。読み手がいることを意識

し、以下の点に注意して作成してください。 

 

 

✓ 手書き、タイプいずれも可。ただし、手書きの場合、鉛筆不可。 
 
✓ タイプする場合、フォント設定を「BIZ UDP ゴシック」、文字の大きさを「10.5 ポイン
ト」とする。 

 
✓ 印刷は片面印刷とする。 
 
✓ 年号は西暦で記入する。 
 
✓ 資格、表彰歴などの名称は欄内に収まるように略称の使用も可とする。 
 
✓ 様式の変更（線を消す、行を増やす等）は禁止とする。なお、様式が変更されて３ペー
ジ以上となった書類が提出された場合、最初の２ページのみを採用する。  
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