
 

自己アピール書の作成に関する注意点 

 

自己アピール書は大学が出願者を知るうえで非常に大切な書類です。読み手が

いることを意識し、以下の点に注意して作成してください。 

 

 

✓ 手書き、タイプいずれも可。ただし、手書きの場合、鉛筆不可。 
 
✓ タイプする場合、フォント設定を「BIZ UDP ゴシック」、文字の大きさ
を「10.5 ポイント」とする。 

 
✓ 印刷は片面印刷とする。 
 
✓ 年号は西暦で記入する。 
 
✓ 資格、表彰歴などの名称は欄内に収まるように略称の使用も可とする。 
 
✓ 様式の変更（線を消す、行を増やす等）は禁止とする。なお、様式が
変更されて３ページ以上となった書類が提出された場合、最初の２ペー
ジのみを採用する。 



受験区分：１．グローバル・セミナー入試 ２．総合選抜型入試Ⅰ

３．学校推薦型入試 ４．ギャップイヤー入試（９月入学）

５．社会人入試 ６．総合選抜型入試Ⅱ（９月入学）

受験区分について、該当番号を○で囲んでください。

受 験 番 号 ※
氏 名：

自 己 ア ピ ー ル 書

将来の計画

将来就きたい職業、会
社、分野などについて、
その理由、背景、手順
等を具体的に記載する
こと

大学進学後に学

びたい内容

資格・表彰歴等

名称、内容（段級など）、
取得年月を記載するこ
と（３つ程度）

名称（試験名等） 内容（段級・順位等） 取得年月

年 月

年 月

年 月

高校時代に最も

力を入れたこと

動機、活動内容、成果
を具体的に記載するこ
と

[社会人入試は書込不要]

注１）※欄は何も記入しないでください。
注２）年号は西暦で記載してください。
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受験区分：１．グローバル・セミナー入試 ２．総合選抜型入試Ⅰ

３．学校推薦型入試 ４．ギャップイヤー入試（９月入学）

５．社会人入試 ６．総合選抜型入試Ⅱ（９月入学）

受 験 番 号 ※
氏 名：

課外活動

学内外の部活動、ボラ
ンティア、インターン
シップなどの活動につ
いて、内容、役割、頻
度、期間、成果、自分
が学んだことについて
具体的に記載すること

[社会人入試は書込不要]

関心を持ってい

る事項・問題

取り上げた理由、背景、
原因、解決策などを記
載すること

その他の自己ア

ピール

自由記載

注３）本学ウェブサイトからダウンロードし、片面印刷して提出してください。
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