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自 己 ア ピ ー ル 書 
※ 手書き、タイプどちらでも可。ただし、タイプする場合は様式やフォント設定（BIZ UDPゴシック、10.5 ポイント）を変更しないこと。 

※ 本様式をウェブサイトからダウンロードし、A4サイズの片面印刷で提出してください。 

※ 年号は西暦で記入してください。 

氏名   大学使用欄  

 

将来の計画 

 

将来就きたい職業、 

会社、分野などについ

て、その理由、背景、 

手順等を具体的に  

記載すること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大学進学後に 

学びたい内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資格・表彰歴等 

 

名称、内容（段級な

ど）、取得年月を記載

すること ※最大6つ 

名称（試験名等） 内容（段級・順位等） 取得年月日 

           年     月 

           年     月 

           年     月 

           年     月 

           年     月 

           年     月 

 

高校時代に 

最も力をいれた 

こと 

 

動機、活動内容、成果

を具体的に記載するこ

と 
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氏名   大学使用欄  

 

課外活動 

 

学内外の部活動、ボラ

ンティア、インターンシ

ップなどの活動につい

て、内容、役割、頻度、

期間、成果、自分が学

んだことについて具体

的に記載すること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関心を持っている 

事項・問題 

 

取り上げた理由、背

景、原因、解決策など

を記載すること 

 

注）  

必ず今回のワーク・ 

ショップのテーマ以外

にしてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在の世界におい

て、今、あなたがも

っている不安や疑

問や期待、あるい

はあなたがこうあ

ってほしいと思う

2040 年のイメー

ジについて、 自由

に書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ この自己アピール書は、グローバル・ワークショップ 2025参加希望者向けの様式です。 

※ 記載内容は、グローバル・ワークショップおよび同入試以外の目的に使用することはありません。また、公表することもありません。 

 


