
受験区分：総合選抜型入試Ⅱ（9月入学）

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月

注１）※欄は何も記入しないでください。

注２）年号は西暦で記載してください。

氏　　名 ：       　                                         

自 己 ア ピ ー ル 書

将来の計画

将来就きたい職業、会

社、分野などについて、

その理由、背景、手順等

を具体的に記載すること

名称（試験名等） 内容（段級・順位等） 取得年月

資格・表彰歴等

名称、内容（段級な

ど）、取得年月を記載す

ること

大学進学後に学

びたい内容

高校時代に最も

力を入れたこと

動機、活動内容、成果を

具体的に記載すること

受 験 番 号 ※

1



注3）本学ウェブサイトからダウンロードし、印刷して（片面印刷可）提出してください。

氏　　名 ：       　                                         

課外活動

学内外の部活動、ボラン

ティア、インターンシッ

プなどの活動について、

内容、役割、頻度、期

間、成果、自分が学んだ

ことについて具体的に記

載すること

関心を持ってい

る事項・問題

取り上げた理由、背景、

原因、解決策などを記載

すること

その他の自己ア

ピール

自由記載

受 験 番 号 ※

2


